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Stehen keine technischen Schutzmassnahmen (z. B. Traktorkabine) zur Verfligung, stellt die PSA die letzte Bar-
riere dar, um die Exposition gegenliber PSM zu reduzieren. Dabei sind die gute Praxis (z. B. die Reihenfolge, in der
die PSA an- und abgezogen wird) sowie die richtigen Gesten entscheidend.

Anziehen (Reihenfolge beachten!)

1 | Waschen Sie sich die Hande, bevor Sie lhre Ausriistung anziehen? J:ein
Ist lhre PSA sauber und in gutem Zustand? Verwenden Sie lhre Ein- a
2 . teilweise
weg-PSA nur einmal? .
nein
3 Ziehen Sie zuerst die (sauberen) Handschuhe, dann die Armelschiirze ja
bzw. den Schutzanzug inkl. Kapuze an? nein
4 | Ziehen Sie als Zweites die Stiefel an? £ Der Schutzanzug wird (iber die Stie-
nein fel gestlpt. Damit verhindert man,
ia dass PSM in den Stiefel eindringt.
5 | Setzen Sie als Drittes das Visier bzw. die Atemschutzmaske auf? Jnein
6 | Stllpen Sie den Schutzanzug Uber Stiefel und Handschuhe? Jnaein
Ausziehen (Reihenfolge beachten!)
7 | Spulen Sie zuallererst lhre Handschuhe und lhre Stiefel ab? Jnaein
8 Entfernen Sie danach die Atemschutzmaske und die Filterpatronen ja
(immer noch mit den Handschuhen)? nein
Reinigen und verstauen Sie die Atemschutzmaske? Achten Sie dabei ja
9 | darauf, die Filterpatronen nicht auszuspllen, auszublasen oder auszu- nein
saugen? ;
Werden gesattigte Filterpatronen entsorgt und noch verwendbare ja Die Aussenseite der PSA wird immer
. L . mit Handschuhen angefasst ...
10 | Filterpatronen separat gelagert (z. B. in einem geschlossenen, luft- nein
dichten Gefrierbeutel)?
11 | Ziehen Sie danach die Kapuze aus? Jnaein
12 | Ziehen Sie die Schuhe mit einem Stiefelknecht aus? J:ein
13 | Ziehen Sie den Schutzanzug aus, ohne die Innenseite zu beriihren? J:ein
14 Entsorgen Sie Einwegartikel sofort oder waschen Sie wiederverwend- ja
bare Anzlige nach Gebrauch (idealerweise separate Waschmaschine)? nein
15 Spiilen Sie die Handschuhe noch einmal ab, bevor Sie diese ausziehen ja
und trocknen? nein
16 Waschen Sie lhre Hdnde mit Wasser und Seife, bevor Sie unter die ja
Dusche gehen? nein
17 Falls Ihnnen PSA fiir das nachste Mal fehlt, bestellen Sie diese gleich ja : PN
sofort nach? nein LR

... gleichzeitig vermeiden wir, die
Innenseite der Kleidung zu berihren.
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Sollten Sie einige Fragen nicht mit «JA» beantworten kdnnen, missen Sie Massnahmen ergreifen!

Verantwortlich

Nr. Zuergreifende Massnahmen Frist

Erledigt am

E Toolkits Anwenderschutz Pflanzenschutzmittel, sowie auf den
Webseiten: www.gutelandwirtschaftlichepraxis.ch oder www.bul.ch

E E Weitere Informationen
- Weitere Informationen finden Sie in den anderen Dokumenten des
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